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Rehabilitac¢ni nacini Flexi-bar®

Vyuziti kmitaci ty€e Flexi-bar® v prevenci, pii odstranéni bolesti zad a dalSich
problémil s pohybovym aparatem

Kmitaci ty¢ Flexi-bar® lze pouzit s vynikajicimi vysledky v oblasti fyziotera
terapie, ortopedie, pooperacni rehabilitace, traumatologie, neurologie,
arevmatologie. Skvélé vyuziti ma v oblasti prevence, pii rehabilitacni péci
jednotlivet 1 ve skupinach.

gynekologie
pii cviceni

Diky Flexi-baru se trénuji neaktivni svalové oblasti, zlepSuje se prokrvova i svaltl i latkova

vymeéna, urychluje se rozvoj kloubni pohyblivosti, rust svalstva i koordinace.

Pii cvieni s Flexi-barem muzete stfidat stoj, sed, leh na zadech, naoku ina bfise. To
umoznuje, aby s timto nacinim cvicili nejen zdravi jedinci, ale také . pacienti upoutani

14.9.2025, Praha 9,30 — 15,30

Tato Skolici akce je doporucena fyzioterapeutiim, Ié¢kaiim a porodnim asistentkdm. Vsem,
které zajima feSeni bolesti zad, osteopordzy, diastazy, inkontinence, sniZovani hmotnosti,
problémy s rameny vcetné prevence téchto zdravotnich problémt.


https://fitpainfree.com/skoleni-flexi-bar-praha/
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Obsah $koleni:

Teorie

Praxe

aktivace hlubokého svalového stabilizaéniho systému prostfednictvim kmitaci tyce
Flexi-bar

7 oblasti puisobeni Flexi-baru

indikace pro vyuzivani Flexi-baru

kontraindikace pro vyuzivani Flexi-baru

technika cviceni

cviceni s vyuzitim Flexi-baru jako pii skupinové lekci
prace s metodickym materialem (zasobnik cviki)

cviky v lehu, ale i v sedu a ve stoji pro jednotlivce i skupiny
metodické vystupy

Lektor: PaedDr. Hana Toufarova , https://flexibar.cz/hana-toufarova/

Termin a misto konani:

14.9.2025 v case 9,30 — 15,30, sportovni centrum UK, Bruslatskéa 1132, Hostivar, 102 00
Praha 15, vice info o akci zde

Pocet ucastnikii: max. 30 (min. 7)

Kurzovné: 2200,- K¢ v¢. DPH

(pro ¢leny UNIFY sleva 10% po zadani slevového kodu UNIFY10)

S sebou: sportovni obleéeni na praktickou ¢ast vyuky, podlozku na cviceni, psaci potieby.

Utastnici 8koleni obdrzi metodické materialy. Flexi-bary pro vsechny ucastniky
k dispozici v misté konani.


https://flexibar.cz/hana-toufarova/
https://fitpainfree.com/skoleni-flexi-bar-praha-u/

