Temporomandibularni dysfunkce — harmonogram kurzu

07.-09. 03. 2025

Michal Linkovski

Den 1

8:30-9:00 Registrace
9:00—-11:00 Klinicky orientované védecké pozadi

- Historické pozadi TM dysfunkci a orofacialni bolesti
- Epidemiologie TM dysfunkci

- Etiologie TM dysfunkci

- Psychosocialni factory TM dysfunkci

- Casté komorbidity pfi TM dysfunkcich

11:00 - 11:30 Pauza na kavu
11:30-13:00 Klinicky orientované védecké pozadi (pokracovani)

- Klinickd anatomie Zvykaciho ustroji

- Kineziologie, mechanika a patomechanika TM kloubu

- Bolest horni ¢asti krku a orofacidlni bolest — neuroanatomicky mechanismus
- Prakticka palpace Zvykaciho ustroji

13:00-14:00 Obéd
14:00 — 15:30 Krk a Celist — prokazana propojeni

- Funkéni propojeni

- Propojeni systému bolesti

- Posturalni propojeni

- Klinické propojeni

- Praktické vysetfeni vlivu krku na TM klouby

15:30 - 15:45 Odpoledni pauza
15:45-17:00 Klinicka rozvaha u riznych TM potizi

- TM dysfunkce spojené s bolesti (myogenni TM dysfunkce, artralgie)
- Intraartikularni TM dysfunkce (rGzné dysfunkce disku)
Degenterativni TM dysfunkce (zejména osteoatritida TM kloubu)

Den 2

9:00-9:30 Opakovani 1. dne
9:30 -11:00 Intraoralni palpace:

- Processus coronoideus
- M. masseter
- M. temporalis
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- M. pterygoideus medialis
- Kréek mandibuly

11:00-11:15 Pauza na kavu

11:15-13:00 Fyzikalni vySetfeni a diagnostika TM dysfunkci s ohledem na Diagnostické kritéria pro
TM dysfunkce (Diagnostic Criteria for TMDs)

- Diagnostickd kritéria

- Rozhodovaci schema
- VySetfovaci formulare
- Dokumentace

13:00 -14:00 Obéd

14:00 — 15:30 Vysetreni a terapie TM dysfunkci spojenych s bolesti: myogenni komponenta (svaly,
které zaviraji Usta)

- M. masseter (TrP a autoterapie)

- M. Temporalis (TrP a autoterapie)

M. Pterygoideus med. (TrP a autoterapie)
- Prdepisovani specifickych cviku

15:30 - 15:45 Pauza na kavu

15:45-17:00 Vysetreni a terapie TM dysfunkci spojenych s bolesti: myogenni komponenta (svaly,
které oteviraji usta)

M. Pterygoideus lat. (protahovani, napéti)
- Lokalizace a mobilita jazylky

- Mm. suprahyoidei (TrP a autoterapie)

- MM. infrahyoidei (TrP a autoterapie)

Den 3

9:00-9:30 Opakovani 2. Dne
9:30-11:00 Vysetfeni a terapie TM dysfunkci spojenych s kloubem:

- Intraoralni doplrikové techniky
- Volba spravnych technik pro:
o Artralgii
o Degenerativni onemocnéni TM kloubu
o Posun disku bez redukce s omezenim otevfeni Ust

11:00-11:15 Pauza na kdvu
11:15-13:00 Vysetfeni a management intraartikularnich TM dysfunkci:

- Posun disku s redukci s/bez psychosocialni komponenty
- Posun disku s redukci s intermitentni blokadou
- Posun disku bez redukce s omezenim otevreni Ust

13:00 - 14:00 Obéd

14:00 — 15:30 Bruxismus a nakusna dlaha — myty a fakta
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- Denni bruxismus

- No¢ni bruxismus

- Diagnostika a zvladani denniho a no¢niho bruxismu
- Ndékusné dlahy — pozadi

- Nakusné dlahy — indikace

15:30 - 15:45 Odpoledni pauza
15:45-17:00 Redlna kazuistika — demonstrace a brainstorming
Shrnuti kurzu

Ukonceni kurzu

Zména harmonogramu vyhrazena
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