
Temporomandibulární kloub v klinické 

praxi, 13.4.2025 

Harmonogram: 

8:30 – 9:00 Registrace účastníků 

|9:00 – 10:00 Klinický obraz pacienta. Kineziologie 

TMK. 

|10:00 – 11:00 Mechanismy vzniku obtíží TMK 

|11:00 – 12:00   Klinická vyšetření / Praxe 

|12:00 – 13:00 Pauza na oběd 

|13:00 – 14:00 Terapie funkčních poruch TMK / 

Praxe 

|14:00 – 16:00 Autoterapie a úprava pohybových 

návyků. Aktivace svalů a stabilizace kloubu. / Praxe 

|16:00 – 17:00 Ukázka uvolnění orofaciální soustavy 

z lekcí Feldenkraisovy metody / Praxe 

|17:00 –17:30 Diskuse, uzavření kurzu, předání 

diplomů. 


