Dech a dychani (online)

DECH A DYCHANI

l I

Termin: 14.5.2025
Cas: 15:00-19:00
Lektor: Mgr. Marek Kral

Webova stranka: https://www.ckpsamova.cz/seminar/dech-a-dychani-online-kurz/
Odkaz na prihlasovaci formulaF: https://forms.gle/tLURLW8ub7yaKFP67

Anotace

“Dech je radikalni zapojeni do svéta, do prostfedi. Jeho lehkost, nenamahavost, je cenna.
Kazda prekazka, zuzeni, znamena namahu, ochabnuti znamena nedostatek. Dech, neni-li
volny, slySime, dechovou praci vidime.” Clara Lewitova

Jako fyzioterapeuti pracujeme s dychanim svych pacientu, ale také se svym vlastnim
dechem. Je to cenny diagnosticky i terapeuticky nastroj.

Dech neni jen projevem Zivota a duSe, je to realny fyzicky pohyb. Je to autonomni funkce a
zaroven volni proces. Déje se ve vnitfnim prostoru, ktery on sam soucasné spoluvytvari.
KdyZ je dech volny, probiha minimalni silou. Dech sou€asné mobilizuje i stabilizuje. Dech
citlivé reaguje na zmény i ve vzdalengjSich segmentech. Dychajici hrudnik nese pletenec
ramenni, odleh&uje kréni patef od tahu a je oporou pro cely trup. Hypo- i hypertonus omezuiji
volny dech. Vné&jsi tlak na hrudnik méni jeho prabé&h. Zadrz dechu je jedna z paradoxnich
stabilizaci. Pokud dech vazne, je tfeba postarat se o dostatek vSestranného pohybu na
Cerstvém vzduchu.


https://www.ckpsamova.cz/seminar/dech-a-dychani-online-kurz/
https://forms.gle/tLJRLW8ub7yaKFP67

Pojdte s nami prozkoumat témata volného dechu, terapeutického uc€inku dechu, uginku
naseho vlastniho dychani na terapeutickou praci, moznosti ovlivnéni dechu, vnitfnich
prostor, branice jako jedné z horizontal té€la a mnoha dalsi.

ZkuSeny fyzioterapeut Marek Kral se s vami podéli o své mnohaleté odborné zkuSenosti z
oboru fyzioterapie nahledem Fyzioterapie funkce.

Urceno pro

Kurz je ur€en pro fyzioterapeuty, Iékafe, maséry a dalsi odborniky, ktefi se zajimaji o funkeni
pfistup v praci s télem. Radi pfivitame i studenty fyzioterapie.

Harmonogram

14:50 — 15:00 Registrace ucastnikl, kontrola pfipojeni
15:00 — 16:00 Teorie, funkéni souvislosti

16:00 — 16:45 Klinicka uvaha

16:45-17:00 Pauza

17:00 — 18:15 Dech jako pohyb

18:15—-18:30/19:00 Zavérecné shrnuti, zodpovidani dotaz( a diskuse. Ukon&eni kurzu
zalezi na mnozstvi dotaz(, nejpozdéji vSak skonCime v 19 hodin.

Cena

V fadném &ase: 1 400 K¢,

Se zaznamem: 1 600 K& (zaznam poskytujeme na 48 hodin)

Studenti fyzioterapie do 26 let v dennim bakalarském studiu (v fadném Case): 600 K&
Clenové ASF (v Fadném &ase): 600 K&

Clenové UNIFY (v fadném Gase): 1 260 K&

Série 3 online seminard v fadném case: 3 600 K¢
Série 3 online seminarl se zaznamem: 4 500 K¢&

Série online seminaru Fyzioterapie funkce
Toto téma je posledni ze série 3 seminara.

Panevni dno ve funkénim pfistupu 5.3.2025
Détska noha a jeji obouvani béhem vyvoje 2.4.2025
Dech a dychani 14.5.2025

V8echny seminare probihaji ve stfedu ve stejném Case tj. 15:00-19:00.
Balicek vSech tfi seminart je mozné koupit se slevou. Jednoduse zvolte tuto moznost v
pfihlaSovacim formulafi.

Praktické info

Seminar probiha prostfednictvim sluzby Zoom, ktery od Vas nevyzaduje Zadnou registraci,
ani vytvareni uctu. Poprosime Vas ale o_instalaci aplikace Zoom zde (pro systém: iOs,
Android, Windows). Pfipojit se mizete pomoci pocitace, telefonu, tabletu.



https://zoom.us/download

Poznamka

Diplom o u€asti obdrzi u€astnici seminafe pfitomni na kurzu v fadném case.



