VA

FitPainFree

Posturalni terapie FitPainFree®
uvodni workshop

Posturalni terapie
FitPainFree® odstranuje
chronické 1 akutni bolesti
pohybového aparatu

a zvysSuje funkcni mobilitu

13.9.2025, ¢as 9,30 — 12,30 hod., Praha
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https://fitpainfree.com/workshop-fitpainfree-brno-2-6-2024-u/
https://fitpainfree.com/workshop-fitpainfree-brno-2-6-2024-u/

VA

FitPainFree

Tato Skolici akce je doporucena pro I¢kare, fyzioterapeuty, porodni asistentky i zdravotni
sestry a dalsi zdravotnicky personal.

Udéleno souhlasné stanovisko UNIFY CR k za¥azeni akce do celoZivotniho vzdélavani
a je ohodnoceno kreditnimi body.

Obsah $koleni:
Teorie
e posturalni terapie FitPainFree® - cesta k odstranéni chronickych i akutnich bolesti
pohybového aparatu
holisticky ptistup k feSeni problému pohybového aparatu
principy, na kterych pracuje FitPainFree®
indikace a kontraindikace FitPainFree®
seznameni s aplikaci pro tvorbu tréninkovych plant
potencialni klienti FitPainFree®

Praxe
e cviky pro posturdlni zarovnani a jeho obnovu
e cviky predevsim v lehu, ale i v sedu a ve stoji
e prace s metodickym materidlem (zasobnik cvikl)

Lektor: PaedDr. Hana Toufarova

Terminy a misto konani: 13.9.2025 v ¢ase 9,30 — 12,30, studio Yogarden, Letenské
nameésti 156/1, Praha

Pocet ucastniki: max. 15 (min. 7)

Kurzovné: 1870,- K¢ vé. DPH (pro ¢lenovy UNIFY CR sleva 10%, slevovy kod
UNIFY10)

S sebou: sportovni oble¢eni na praktickou ¢ast vyuky, podlozku na cviéeni, psaci potieby.
Tato Skolici akce je doporucena pro lékate, fyzioterapeuty, porodni asistentky i zdravotni

sestry.

Zakonceni studia:
Absolvent Skolici akce ziska potvrzeni o ucasti bez zavérecné teoretické ¢i praktické zkousky.

Ugastnici workshopu obdrZi metodické materialy.



