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Skoleni Instruktor posturalni terapie FitPainFree®

FitPainFree® je forma posturdlni terapie, ktera se pouziva k odstranéni
chronicke bolesti a zvySeni

Metoda FitPainFree® je forma posturalni terapie, ktera se s vynikajicimi vysledky pouZziva
Vv oblasti fyzioterapie, sportovni terapie, ortopedie, pooperacni rehabilitace, traumatologie,
neurologie, gynekologie atd.

Tato rehabilitaéni metoda pro odstranéni bolesti pohybového aparatu ma v USA vice jak 40ti
letou tradici. Jeji mira uspéSnosti v boji proti bolesti je 94% tj. 94 lidi ze sta se bolesti zbavi.
Cviky FitPainFree® pomahaji odstranit chronickou bolest a zvysit funkéni mobilitu.

Metoda vyuziva ptedevsim gravitace a vlastni vahy téla. Je postavena na hledani pficin
zdravotnich problémi, vnimani souvislosti. Jedna se o védomé cviceni, které nastavi spravné
pohybové navyky a udrzi télo v rovnovaze a bolesti.

26.-31.10.2025, Medli¢ky +

15.-17.11. a21.-23.11.2025 Brno



https://fitpainfree.com/akreditovany-kurz-instruktor-fitpainfree-u/
https://fitpainfree.com/akreditovany-kurz-instruktor-fitpainfree-u/

N7

FitPainFree

Tato Skolici akce je doporucena pro I¢kare, fyzioterapeuty, porodni asistentky i zdravotni

sestry.

Obsah Skoleni:

Teorie
[ ]

Praxe

holisticky ptistup k feSeni problémti pohybového aparatu

cil metody FitPainFree® - odstranit chronickou bolest, kterou zplisobuje nd§ moderni
zpusob zivota

principy SAPRO, na kterych pracuje FitPainFree®

indikace a kontraindikace FitPainFree®

seznameni s aplikaci pro tvorbu cvicebnich plant na miru jednotlivym klientim
americké kofeny FitPainFree® - propojeni USA a CR

cviky pro posturalni zarovnani a jeho obnovu pifedevSsim v lehu, ale 1 v sedu
a ve stoji

cviky pro akutni i chronické feSeni bolesti zad, ramen, kolen, ky¢li atd.

prace v jedine¢né webové aplikaci (mé&si¢ni poplatek), kde jsou

o

O O O O O O

o

vyfocené a popsané vSechny cviky metody FitPainFree

karty klientd

historie navstév klientl

fotodokumentace klientti

GDPR

klientské zona

pomoci aplikace tvofite cvicebni plany, takZe klienti pfesné€ vi, co, jak, kolikrat
a v jakém poftadi cvicit

IT servis 24/7

naucite se tvorit cvi¢ebni plany pro své klienty na miru

vvvvvv

metodiky pouZivani jednotlivych cviki vzhledem k indikaci a kontraindikacim
daného klienta

Dale vas naucime

diagnostiku pohybového aparatu ze stoje, chiize, pohybovych stereotypu klienta
a predevsim na zakladé provadéni cviki FitPainFree klientem

vidét pfic¢inu bolesti diive, nez klient fekne, co ho boli

zasady posilovani a strecinku dle metody FitPainFree

divat se natélo v souvislostech a tak propojit znalosti z anatomie a fyziologie
s metodou FitPainFree

vést individualni konzultace FitPainFree i skupinové lekce

efektivné komunikovat s Klienty a udrzet si je


https://fitpainfree.com/o-fitpainfree/o-aplikaci-fitpaifree-crmco/
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Co na kurzu FitPainFree dale ziskate
e konkurenéni vyhodu diky =znalosti metody, kterd mé& miru UspéSnosti
pfi odstraniovani bolesti pohybového aparatu 94%
o stanete se soucasti FPF family a bude$ moci sdilet s ostatnimi instruktory FPF své
zkusenosti ¢i dotazy
e budete smluvné chranén/a pi‘ed zneuzitim metody FPF od nevySkolenych osob

Lektor: Gabriela Maidlova, fyzioterapeut, Instruktor FitPainFree ® - info viz piiloha
PaedDr. Hana Toufarova + tym FitPainFree®

Terminy a misto konani (vSechny 3 ¢asti jsou povinné):
e 26.-31.10.2025, Wellness penzion Medlicky
e 15.-17.11.2025, Brno
e 21.-23.11.2025, Brno

Pocéet ucéastniku: max. 15

Kurzovné: 82440,- K¢, Ubytovani a strava (ucastnici si plati zvlast) je zajisténo
v Medli¢kach spoleéné, Brno ve vlastni rezii. Clenové UNIFY sleva na kurz 10%.

S sebou: sportovni obledeni na praktickou ¢ast vyuky, podlozku na cvieni. Ucastnici $koleni
obdrzi metodické materialy,

Tato Skolici akce je doporucena pro Iékare, fyzioterapeuty, porodni asistentky i zdravotni
sestry.

Zakonceni studia: Absolvent Skolici akce ziska
e Certifikat 0 absolvovani kurzu a v souladu s pravidly UNIFY CR

e Certifikat o absolvovani kurzu v souladu s ochrannou znamkou, Ze absolvent muize
pouzivat titul Instruktor FitPainFree®



