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Kurz Forma funkce facilitace (FF1) je úvodním
kurzem přístupu Fyzioterapie funkce. Poskytuje
vhled do základů funkčního přístupu v léčbě
pacientů, učí klinicky uvažovat a hledat
terapeutickou cestu v procesu léčby. V kurzu se
prolíná teorie, praxe a sebezkušenostní poznání.
Propojovací linkou jednotlivých témat kurzu je
exterocepce, napětí měkkých tkání, jeho odchylky
a možnosti ovlivnění.

V teoretické části se dozvíte, co vypovídá forma lidského
těla o jeho pohybové funkci a jaký je význam vnímání
pro pohyb a koordinaci.

Praktická část zahrnuje podrobné vyšetření člověka,
učíme se klinicky uvažovat, aplikujeme terapeutické
impulsy a sledujeme reakce léčeného člověka, na které
se terapeut učí adekvátně reagovat. 
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